Studieplanner (online) lessen in EHBO

Naam leerling:

Praktijkopdrachten

Aftekenen
Naam en datum

Test je
kennis,

controleer
jezelf

Kinlift en Stabiele zijligging

Les1 Doe de kennistest
Wat weet je al?
Les 2 Oefen op school of thuis de kinlift en stabiele zijligging. Maak

hiervan een video en deel deze met je docent.

Les 3

Oefen op school of thuis met het aanleggen een snelverband.

Kneuzing en verstuiking

Snelverband Maak hiervan een video en deel deze met je docent.

Les 4 Oefen op school of thuis het aanleggen van een vingerbob.
Vingerbob Maak hiervan een video en deel deze met je docent.

Les 5 Oefen op school of thuis met het verbinden van een kneuzing

of verstuiking. Maak hiervan een video en deel deze met je
docent.

Cijferopdracht

Collage maken van alle verplichte materialen in een basis-
verbanddoos

Laat de uitgevoerde praktijkopdrachten aftekenen door de docent.



